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                               フォレスト（森林浴） 
 

           新緑の森をゆっくり一緒に歩こうよ！ 

                                 
開催日  平成 21年 ６月 ６日（土） 
集 合   沼田保健福祉センター駐車場  
      午前９時３０分 
費 用   当事者の方、会員は無料 
                  （送迎、昼食はご用意します） 
      その他の方は、参加費￥1,000 
                           (保険･昼食代として) 

内 容    新緑の谷川岳を眺めながらの散策 
       昼食をはさんで約 2~3時間程度 
         （ゆっくり休み休みです）        
申込み、詳細は･･･ 
  NPO 法人こころの応援団事務局までお問い
合せください。 

                                   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



エンジョイ スノー  

2009 年２月 28 日（土） 

  
エンジョイ事業は一緒に楽しもうを 

 コンセプトに活動しています。 
                                
                         

 

 
 
 
 
 
 
    
 

    雪の谷川岳を眺めながら歩いちゃいました！ 
                   利根沼田地域にも楽しくて誇れる冬があります。 
                      
 

この大自然の中で、みんなで一緒に楽しめば、 
心もからだも ホッ ♡ ♡ っとしちゃいました。 

                                 うぅ～ん 満足！ 
                             
 
 
 
 
                                コンピューター6台とデジカメ 5台、プリン 
  簡単！焼きカレー & さくら餅 を作りました。                ター2台を用意し、来月開催予定の「家族会 
                                に感謝」のエンジョイ事業の招待状をパソコ 
         だんだん通信創刊号に掲載された         ンにて作成し、手渡そうという企画。皆さん 
         焼きカレーってほんと簡単ね！         があまりに熱中していたので、その時の様子 
                                の写真を撮り忘れました。 スミマセン！ 
                                                      
                                  デジカメではちょっと幸せ気分に･･･    

 
                        ウェディングドレス 
桜餅は                     っていくつになっても 
プロ並みの                  女性のあこがれ！ 

          できあがり!?              みんなで交代に着ちゃいました  
実はホットプレートと格闘でした         

 
詳細は、こころの応援団ホームページやマイタウン

たにがわ･ごったくニュース・社会福祉協議会・ 
ごったく広場等にてお知らせいたしております。 

2009 年 5月 23 日 (土) ENJOY Thank you      (エンジョイ 家族会に感謝 ) 

2009 年 6 月  6 日（土） ENJOY Forest      （エンジョイ 森林浴 ）  

2009 年 6 月 27 日（土） ENJOY Country House  (エンジョイ 囲炉裏でいわな) 

  
エンジョイ事業は参加者のアイデアを実現していく楽しい集まりです。 
参加自由、参加無料です。まだ参加されていない方も是非いらしてみてください。 

エンジョイ クッキング 

2009 年 3 月 14 日 （土） 

エンジョイ コンピューター 

2009 年 4 月 11 日 （土） 



情報コーナー  

・ 平成 20～２３年の間に市町村の条例により、火災警報器の設置が義務づけられます。 
市町村は障害者にむけて日常生活用具として給付しています。そこで、5市町村比較してみました。 ･･･結果は下表 
各福祉課の方々、ご協力ありがとうございました。しかし、 各市町村横並びで比較になりませんでした。 

市 町 村 名 給付制度 条件 基準額 個人負担 
沼 田 市 ○ 精神障害手帳 1級 ¥15,500 基本的には１割（但し世帯総収入により異なります） 
み な か み 町 ○ 精神障害手帳 1級 ¥15,500 基本的には１割（但し世帯総収入により異なります） 
昭 和 村 ○ 精神障害手帳 1級 ¥15,500 基本的には１割（但し世帯総収入により異なります） 
川 場 村 ○ 精神障害手帳 1級 ¥15,500 基本的には１割（但し世帯総収入により異なります） 
片 品 村 ○ 精神障害手帳 1級 ¥15,500 基本的には１割（但し世帯総収入により異なります） 
いずれの市町村も購入前に、申請が必要です。詳細は各市町村役場福祉課へお問い合わせください。 

    この調査中、現実に生活している精神障害手帳２級の方がこの制度を利用できないこと、残念に感じました。 千代田 
・ 利根沼田障害者相談支援センターが開設されました。 
    沼田市役所東原庁舎内（沼田保健福祉センターとなりの建物で、元合同庁舎） 

    平日午前 8時 30分～午後 5時 15分 無料   連絡先 0278- 25 -3781 
いざという時の連絡先  
  こころの健康センター          027-263-1166 

  群馬いのちの電話                027-221-0783        毎月 10日のみ 0120-738-556      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      

  

秋ちゃんの豆知識  

ほめ言葉は心の栄養剤！ 
一人一人ちがうけれど、 
誰でも、いいところがいっぱい♡♡♡  
どんな小さなことでもほめられると 
すごくうれしいよね。 

  見つけたら言葉で伝えてみようよ。 
  まずは、 
毎日がんばっている自分自身を 
ほめてあげよううよ。 

 

 

きょうこちゃんのへぇ～そりゃいいや！  （簡単便利な生活情報） 
青菜のおひたし半分は卵とアレンジして･･･もう一品 !!  

    材 料： 青菜（ほうれん草など）、卵（一人分 1個）、ツナ缶（肉類･ソー魚肉セージでもよい)、めんつゆ 

    作り方－１： ① フライパンでツナ(又は肉類)をいため、青菜とめんつゆ大さじ 1杯ぐらいいれる。 
  ② そこに卵をほぐして入れ、大きくかきまぜる。 

③ 卵が好みの硬さにになったら出来上がり ! 
 
作り方―２：  ① 作り方―１の①の後、卵を目玉焼きのようにわり入れる。 
        ② ふたをしてちょっと待つと･･･出来上がり ! 

ちえちゃんの 
ちょっとうれしかった話！  

 

五
歳
の
孫
が 

 

大
は
し
ゃ
ぎ 

 
 

一
緒
に
遊
ん
で
い
た
じ
い
じ 

 
 

目
に
涙
「
う
れ
し
涙
だ
よ
」 

 
 

じ
い
じ
の
肩
に
顔
を
の
せ 

 
 

し
わ
く
ち
ゃ
ほ
っ
ぺ
に
す
り
す
り
チ
ュ

 
 

今
度
は 

涙
が
こ
ぼ
れ
た
坊
主
頭
を
な
で
な
で 
 

「
涙
っ
て
い
っ
ぱ
い
種
類
あ
る
か
ら 

 
 

大
変
だ
よ 

ボ
ク
」 

 
 

み
ん
な
笑
い
で
ま
た
ま
た
涙 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                      
                          
                
                                               
                                        
 
 
 
 
 
 
 

ＮＰＯ法人  こころの応援団  の活動のためにご支援をお願いします。   

年会費  活動会員   １，０００円             
     賛助会員  １０，０００円 
     寄付会員   任   意 
※ ご送金の振込先は下記のいずれかにお願いします。 
   【銀行口座】群馬銀行 沼田支店 普通口座 1496933 【郵便振替口座】 00140－5－671545 
   【口座名義人】特定非営利活動法人 こころの応援団  
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