
 
 
 
 
 
 
 

                    
平成 22年度 
 

    NPO 法人 こころの応援団と一緒に楽しく 心の病について勉強しませんか 
        
    心の病気ってどういうの？ 
    もしかすると、身近な人がそうかもしれない… 
    むずかしい言葉でわからない。           一緒に考え、勉強しましょう 
    どう対応したらいいかわからない…                          
    質問があまりに初歩的で、聞くのははずかしい。 
    最近、話題になってるけど…よくわからない。 
                                             へぇ～ 
                                      そうなんだ～    

下表の日程で開催します。 
むずかしいことと思わずに是非お気軽にご参加ください。 

            会場は 沼田市福祉センター です。（各回、階段下に会場詳細提示） 
 
         

         
 
 
 
 
 
 
 
 
   
    
        

参加費は無料（但しお茶代を各回￥100頂だいします） 
勉強会の日程・内容は変更する場合がございます。                    

                             
                     連絡先  ＮＰＯ法人 こころの応援団 

                          ０２７８－６６－０９９９ （千代田） 

  日 付 時間        勉 強 内 容 

1 5 月 20 日（木） 19:00  「心に寄り添って聴く」ってどういうの 

2 6 月 17 日（木） 19:00  うつ病と躁うつ病 

3 7 月 15 日（木） 19:00  統合失調症 

4 8 月 19 日（木） 19:00  適応障害 ・ パニック障害    

5 9 月 16 日（木） 19:00  「寄り添って聴く」ロールプレイ ＮＯ １．   

6 10 月 21 日（木） 19:00  コーチング  

7 11 月 18 日（木） 19:00  人格障害 

8 12 月 16 日（木） 19:00  テーマなしの懇談会 

9 1 月 20 日（木） 19:00  アルコール・薬物依存症 

10 2 月 17 日（木） 19:00  「寄り添って聴く」ロールプレイ ＮＯ ２．  

11 3 月 17 日（木） 19:00   ＳＳＴ 


